
En Fundación Nuevas Familias sabemos lo importante que es sentirte acompañado en
cada paso antes y después de la llegada de tu bebé. Por eso queremos que conozcas
a la experta que, una vez tu bebé salga de la clínica, te brindará los mejores tips para

su cuidado y bienestar integral.
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Hola, soy la 
Dra. Adriana Fajardo! 

Especialista en Pediatría y
Neonatología. 

Te acompañaré en la primera consulta
cuando tu bebé salga de la clínica.

Un taller virtual donde la Dra. Fajardo te guía en:

¿Qué es el Prenatal Workshop?

Qué esperar en el parto y qué llevar al hospital

Cuidados básicos del recién nacido 

Rutinas de sueño y bioseguridad en casa

Lactancia, vacunas y estimulación temprana

Crear un vínculo seguro y detectar señales de alerta

Este Prenatal Workshop es nuestro regalo para ti, para que recibas
a tu bebé con toda la confianza, el cariño y el apoyo profesional que
mereces.

Conoce a la Dra. Fajardo aquí 



At Fundación Nuevas Familias, we know how important it is to feel supported every
step of the way—before and after your baby’s arrival. That’s why we want to introduce

you to the expert who will be there for you once your baby leaves the clinic, offering
you the best tips for their care and overall well-being.

PRENATAL WORKSHOP
Newsletter

Hi, I’m Dr. Adriana
Fajardo!

I’m a specialist in Pediatrics and
Neonatology.

I’ll be with you for your baby’s first
check-up after leaving the clinic.

A virtual workshop led by Dr. Fajardo, where you’ll learn:

What is the Prenatal Workshop?

What to expect during labor and what to pack for the hospital

Basic newborn care

Sleep routines and home safety

Breastfeeding, vaccinations, and early stimulation

How to build a secure bond and identify warning signs

 This Prenatal Workshop is our gift to you—so you can welcome your
baby with confidence, love, and the professional support you
deserve.

Click to Meet Dr. Fajardo


